
QUESADILLAS CON SAL O DULCE 

Quesadilla de sal 

1 paquete de Torti l l inas Tradicionales 
1 taza de pechuga de pollo 
2 pimentones 
1 cebolla 
1 cucharadita de ajo en polvo 
1 cucharadita de páprika 
1 l imón 
1 ramita de pereji l 
1 taza de queso rallado
 

Quesadilla de dulce 

1 paquete de Torti l l inas Tradicionales 
1 taza de queso rallado 
1 bocadil lo de guayaba 
1 cucharada de azúcar pulverizada 
1 fresa

 

Prepáralo con
Torti l l inas Tradicionales

Ingredientes



Quesadilla de sal 

Paso 1:                                                                                                                                        
Corta la pechuga, los pimentones y la cebolla en jualianas. 

Paso 2:
Mezcla el pollo con la páprika, el ajo, sal, pimienta y cocina en una sartén por 10 minutos.

Paso 3: 
Retira y agrega la cebolla y los pimentones cocina por 5 minutos, luego agrega el pollo. 
 
Paso 4: 
Pon la Torti l l ina sobre la sartén a fuego bajo, sigue con el queso, el pollo. Termina con un 
poco mas de queso. 

Paso 5: 
Dora por los dos lados durante unos minutos y decora con el pereji l.

Quesadilla de dulce

Paso 1:                                                                                                                    
Sobre una de las Torti l l inas, pon un poco de queso, el bocadil lo en láminas.

Paso 2: 
Sigue con más queso y otra Torti l l ina. 

Paso 3: 
Dora por los dos lados. Decora con la fresa y el azúcar pulverizada. 
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disfrutando nuestras deliciosas recetas.
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